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“Es gibt nur einen Tempel,  

das ist der menschliche Körper.  

Nichts ist heiliger als seine hohe Gestalt. 

Man berührt den Himmel,  

wenn man einen Menschenleib betastet.”   

Novalis 
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Vinzenz Naderer 

Cranio-Sacral-Balancing 
 

Die Cranio-Sacrale-Energiearbeit basiert auf 

sanften und ruhigen Berührungen, die auf der 

körperlichen, seelischen sowie geistigen  

Ebene ihre Wirkung entfalten. Die sanften 

Cranio-Anwendungen sind wie alle anderen 

energetischen Arbeitsmethoden für Kinder u. 

Erwachsene jeden Alters geeignet. 

Sie ist eine ganzheitliche Behandlungs-

methode. 

Ich unterstütze Menschen auf diesem Weg, 

gesund zu sein. 

So erreichen Sie mich 

0699 - 145 45 850 

info@vinzenz-naderer.at 

www.vinzenz-naderer.at 

So erreichen Sie mich 

0699 - 145 45 050 

info@friederike-naderer.at 

www.friederike-naderer.at 

So erreichen Sie mich 

0677 - 612 357 87 

info@physio-naderer.at 

www.physio-naderer.at 

Friederike Naderer 

Lebens– und Sozialberatung 
 

Ich helfe und ermutige Menschen ihre Selbst-

heilungskräfte zu aktivieren und in Selbst-

verantwortung ihr Leben zu gestalten. 

Mein Ziel ist es, Menschen auf ihrem         

individuellen Lebensweg zu einem erfüllten, 

vitalen und zufriedenen Leben zu begleiten. 

Eine ganzheitliche Lebensbegleitung für 

Geist, Seele und Körper ist mir ein großes 

Anliegen. 

Elisabeth Naderer 

Physiotherapie 
 

Es ist mir ein Anliegen, nicht nur das     

Symptom zu behandeln, sondern auch die 

Ursache zu beheben und dass Sie, so schnell 

wie möglich, beschwerdefrei sind. 

Ich arbeite vor allem mit der Neuro Cranialen 

Mobilisations Technik, kurz NCMT genannt. 

NCMT ist eine Körperarbeit, welche die   

zentrale Zone: Becken, Wirbelsäule und 

Schädel als den Schlüssel physischen Wohl-

befindens sieht und durch sanfte Mobilisation 

dieses System in Balance bringt. 


